Ranqlistenitibungen fir den ersten Abschnitt:

1A - Methodikball hochspielen:
Methodikball je 15 x mit der linken und der rechtéand hochspielen, anschlieend noch 2 Achter gehgmit besseren
Hand, 1 x mit fliegendem Handwechsel nach dem hté} und dabei ebenfalls einen Methodikball hoadep. Der Ball
soll dazwischen immer genau einmal aufspringen.

Bereich 0: weniger Bereich 1: bessere Hand 15 k hoc Bereich 2: schlechtere Hand 15 x hoch
Bereich 3: 2 Achter mit besseren Hand Bereich Aclzter mit Handwechsel

Zweck: Entwicklung eines Geflihls fiir Schlager undBall sowie fiir das Sprungverhalten eines Balles mbeiden
Handen.

1B — Schnurspringen beidbeinig:
Beidbeinig vorwarts mit oder ohne Zwischensprunirsicspringen.

Bereich 0: 0-4 Springe  Bereich 1: 5-24 Springe iBerz mind. 25 Spriinge mit einem Versuch
Bereich 3: 50 Spriinge mit 2 Versuchen Bereichd4Springe mit 1 Versuch unter 30 Sekunden

Zweck: Entwicklung eines gewissen Rhythmusgefiihlowie das gerade Halten des Kopfes bei Bewegungert aém
Korper.

1C - Zielwerfen:
Wurf von unten {ibers Tennisnetz. Ubung im Doppéltairchfiihren. Abwurf ca. 2 m vor dem Netz. Zialfedt die Breite
des Doppelfeldes 1 Schlagerlange ca. 2 m hinter dietz. 20 Wirfe machen.

Bereich O: bis 4 Treffer Bereich 1: 5-9 Treffer
Bereich 2: 10-14 Treffer Bereich 3: 15-18 TreffererBich 4: ab 19 Treffer

Zweck: Schulung des Armes fiir eine koordinierte eifache Bewegung mit entsprechender Flugbahn. Wichtigm
frih Partneriibungen mit Zuwerfen und Schlagen durcHihren zu kénnen.

1D - einfache Spielerdffnung
Aufschlage von unten von der Aufschlaglinie GibeetZNin das gegenuberliegende Aufschlagfeld. Det @a&df vor dem
Treffen auf dem Boden aufspringen. Kind muss hidarAufschlaglinie stehen. 20 Versuche.

Bereich O: bis 4 Treffer Bereich 1: 5-9 Treffer Bieh 2: 10-14 Treffer
Bereich 3: 15-18 Treffer Bereich 4: ab 19 Treffer

Zweck: Zielen mit Ball und Schlager.

1E: Béalle mit Hutchen aus Laufen fangen:

Tennisballe mit Hiutchen (Durchmesser ca 12 cm)dan®er Wurf wird von ca. 2 m hinter dem Netz dgefiihrt. Der
Schuler etwas vor der Grundlinie und lauft nornosl $obald der Ball geworfen wurde. Der Ball solgswvorfen werden,
dass der Schuler den Ball im Bereich der Aufscitégl(etwas im Aufschlagfeld fangen kann). Wich@&ghiler darf beim
Fangen nicht stehenbleiben. Anschlielend ein Hitcimekurfen, dass ca. 1 m vorm Netz platziert wind gefangenen
Ball auf seinem Schlager auf der Grundlinie ablegen

Bereich 0: 0-5 Fange Bereich 1: 6-11 Féange
Bereich 2: 12-15 Fange Bereich 3: 16-18 Fange Blerkiab 19 Fange

Zweck: Schulung der Raum-Zeit Koordination aus derBewegung bei springenden Béllen und Ausdauer.

1F: Sprintiibung:
Start ist die Grundlinie (Hand berihrt Linie). Sprzum Netz (Netz berthren), zuriick zur Aufschiaigli(Ball aufheben),
wieder zum Netz (Netz bertihren) und zurtick zur @liare (driiber laufen).

Bereich 0: langsamer als 13,5 Sekunden
Bereich 1: 12,5 - 13,4 Sek Bereich 2: 1112 ,4 Sek. Bereich 3: 10,8 - 11,4 Sek. re®h 4: schneller

Zweck: Anreiz fir die Kinder die Grundschnelligkeit zu trainieren.

Blauer Bereich fur Stempel erforderlich!
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